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一
月
最
後
の
日
曜
日
、
食
堂
に
て 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
を
行
い
ま
し
た
。
た
だ
Ｔ
Ｖ

に
映
し
観
る
だ
け
で
は
面
白
く
な
い
と

思
い
、
映
写
機
を
使
っ
て
映
画
館
風
に

し
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

  

コ
ロ
ナ
禍
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な

っ
た
り
、
ご
家
族
の
皆
様
と
の
面
会

が
自
粛
に
な
っ
て
し
ま
い
悲
し
い
思

い
を
し
て
い
る
入
居
者
に
笑
っ
て
頂

き
た
く
『
ド
リ
フ
』
を
上
映
し
ま
し

た
。 

「
疲
れ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
わ
」 

「
耳
に
い
い
刺
激
に
な
っ
た
」 

と
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。 

           

又
、
お
や
つ
に
三
恵
苑
で
収
穫
し

た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
大
き
な
ガ
ス
窯
で
焼

き
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

焼
き
芋
は
十
一
月
に
も
行
い
ま
し
た 

が
そ
の
時
は
芋
が
小
さ
く
「
ま
だ
食
べ

た
い
。
こ
れ
じ
ゃ
足
り
な
い
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
今
回
は
苑

で
収
穫
し
寝
か
し
て
置
い
た
お
芋
を

焼
い
た
の
で『
大
き
く
て
蜜
の
入
っ
た

甘
い
お
芋
』
で
し
た
。 

 

「
美
味
し
く
て
食
べ 

過
ぎ
ち
ゃ
っ

た
」
満
足
し
て
頂
け
ま
し
た
。 

             

コ
ロ
ナ
が
い
つ
収
束
す
る
か
分
か
ら 

ず
、
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
な
っ
た

り
、
ご
家
族
の
皆
様
と
の
面
会
が
出

来
ず
悲
し
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
入

居
者
の
為
に
も
楽
し
く
笑
顔
に
な
れ

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

 

介
護
職 

宇
山 

和
弥   

   

                              

特別養護老人ホーム三恵苑     

 

     職員紹介       
①  仕事への抱負②休日の過ごし方③ほっとするひと時  

①  頑張ります      

②  家族や友人 と何気ない会話をする

時間や外出する事が多いですがコロ

ナ禍の為最近は出来ないです。  

③  布団に入った瞬間  

 

尾形  勇樹  

佐藤  貴子  小森  謡梓希  

島  祥人  

①  入居者様に安心して任せてもらえる様一

人一人丁寧に接する事を心がけて頑張り

ます。  

②  元々は出掛けるのが好きですが、コロナ禍

なので最近は家で過ごしてます。  

       ③ 家に帰った時  

①  元気に! !楽しく ! !働きます! !  

②  子供と公園とか釣りとか…  

キャンプに行きたいです。  

③  夜 勤 明 けの申 し送 りが終 わった

時。  

①  協力し合える仲間に感謝し  

つつ又一期一会の精神を大切に入居者一

人一人と丁寧にかかわって行きたいです。  

②  毎月神社に「コロナ収束祈願 」して、リラック

スし、適度な運動・食事で満足する事。  

③  熱い淹れ立てのお茶や珈琲を飲むひと時に

つきます            



［養護老人ホーム富士見園          三恵会だより 第 78 号             令和 3 年 4 月 1 日］ 

 

 

  
今
年
の
節
分
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
凝
縮
し
て
行
い
ま

し
た
。 

 

毎
年
、
年
男
・
年
女
の
方
に
先
陣

を
き
っ
て
賑
や
か
に
館
内
の
豆
ま
き

を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
今

年
は
そ
れ
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

で
す
が
、
皆
さ
ん
で
コ
ロ
ナ
と
い
う

鬼
を
退
治
し
た
の
で
、
き
っ
と
来
年

に
は
自
由
に
お
散
歩
や
買
い
物
が
で

き
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま

す
。 

 

鬼
を
退
治
し
た
後
に
和
菓
子
や

豆
を
笑
顔
で
召
し
上
が
っ
て
い
る
皆

さ
ん
を
見
て
い
た
ら
、
季
節
も
心
も

春
が
近
づ
い
て
い
る
な
ぁ
と
感
じ
た
一

日
で
し
た
。 

 
 

 
 

 

支
援
員 

池
上 

久
美
子 

              

                                 

   

支
援
員 

宮
田 

朋
隆 

今
年
の
富
士
見
園
の
ひ
な
祭
り
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
、
規
模
を

縮
小
し
て
厳
か
に
行
い
ま
し
た
。 

三
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
、
桜
餅
と
ひ
な
あ
ら
れ
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

何
名
か
の
入
居
者
が
、
お
ひ
な
様

を
折
り
紙
等
で
作
っ
て
く
れ
た
の
で

園
内
に
飾
っ
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
華

や
か
な
ひ
な
壇
に
な
り
ま
し
た
。
作

成
し
て
い
る
中
で
、
昔
話
で
盛
り
上

が
っ
て
い
る
入
居
者
を
み
て
、「
コ
ロ
ナ

に
負
け
ず
に
、
入
居
者
の
笑
顔
を
守

り
た
い
」
と
強
く
思
い
ま
し
た
。 

来
年
も
、
皆
さ
ん
と
楽
し
く
行
事

が
出
来
る
よ
う
心
よ
り
願
っ
て
お
り

ま
す
。 

            

    

【
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
ィ
ッ
ク
ケ
ア
療
法
士
】 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

鳥
原 

は
る
み 

 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
り
た
て
の
頃
、

入
居
者
の
為
に
出
来
る
事
は
な
い
か

模
索
し
て
い
た
時
に
出
会
っ
た
「
治

療
力
の
あ
る
介
護
」
セ
ラ
ピ
ュ
ー
テ
ィ

ッ
ク
・
ケ
ア
。 

自
粛
生
活
の
昨
今
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
リ
ズ
ム
で
、
撫
で
る
だ
け
の
手
当

て
で
、
心
と
身
に
安
ら
ぎ
を
も
た
ら

す
事
が
で
き
た
ら
と
、
入
居
者
の
皆

様
に
施
術
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

「
気
持
ち
い
い
ね
」「
体
が
楽
に
な
っ

た
」
と
笑
顔
と
有
難
い
言
葉
を
頂
き
、

ケ
ア
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。 初

め
て
ケ
ア
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、

百
歳
の
Ｋ
さ
ん
か
ら
の 

「
ま
た
お
願
い
し
た
ら
、
厚
か
ま
し

い
で
す
か
？
」
と
い
う
言
葉
は
、
今
で

も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

       

折り紙で雛飾りを  

作ってくれました。  

とても素敵です。  



〔特別養護老人ホームひかわ・ウェルネス      三恵会だより 第 78号         令和 3年 4月 1日〕 

                 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

を
倒
せ
、
と
ば
か
り
に 

ひ
か
わ
で
も
元
気
に
豆 

撒
き
を
行
い
ま
し
た
。 

各
ユ
ニ
ッ
ト
に
現
れ 

た
色
と
り
ど
り
の
鬼
！
力
を 

を
合
わ
せ
て
無
事
退
治
す
る 

事
が
で
き
ま
し
た
。 

          

               

二
月
十
四
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
イ 

写
真
映
え
す
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ァ

ウ
ン
テ
ン
や
、
今
流
行
り
の
ネ
コ
型
食

パ
ン
等
、
美
味
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

使
っ
た
楽
し
い
お
や
つ
の
会
と
な
り
、

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

             

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
現
在 

 
 

 
 

 
 

 

入
居
者
の
皆
様
と
の
面 

会
を
中
止
さ
せ
て
い
た 

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

直
接
会
う
の
が
難
し
い 

 
 

 
 

 
 

 

状
況
の
今
、
オ
ン
ラ
イ
ン 

 
 

 
 

 
 

 

に
て
お
話
し
し
て
い
た
だ 

 
 

 
 

 
 

 

く
事
が
出
来
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

ご
希
望
の
方
は
、
事
務 

 
 

 
 

 
 

 

所
に
て
ご
予
約
を
承
っ 

 
 

 
 

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
お 

問
い
合
わ
せ
も
お
待
ち 

し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

            

   

 
 

 
 

 
 

ウ
エ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー 

 
 

あ
な
た
の
マ
ス
ク
下
の
顔
の
筋
肉

は
、
固
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

今
回
は
、「
口
腔
体
操
」
で
す
。 

 

①
深
呼
吸
を
ゆ
っ
く
り
す
る 

②
首
を
前
後
左
右
に
曲
げ
る 

③
肩
を
上
下
に
動
か
す 

④
頬
を
膨
ら
ま
せ
、
引
っ
込
め
る 

⑤
口
を
大
き
く
開
い
て
、
舌
を
下
唇

よ
り
前
に
出
す 

⑥
舌
で
口
唇
を
ぐ
る
り
と
ひ
と
回
り

舐
め
る 

⑦
水
分
を
摂
っ
て
口
腔
内
を
保
湿

す
る 

  

ス
ム
ー
ズ
な
飲
み
込
み
に
は
、
周
囲

だ
け
で
な
く
、
食
物
の
通
り
道
の
柔

軟
性
も
必
要
で
す
。
舌
を
動
か
す
と

唾
液
の
分
泌
も
促
せ
ま
す
。
咽
込
み

か
ら
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

   

  



〔デイ・在宅介護支援センター・シニアサポートセンター  三恵会だより 第78号     令和 3年4月1日〕 

 

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト 

相
談
員 

加
藤 

文
祥 

  

指
扇
北
小
学
校
の
合
唱
部
の
み
な

さ
ん
か
ら
の「
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
歌
」
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
昨
年
の
十
一
月
に
施
設

に
届
き
ま
し
た
。 

毎
年
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
コ
ン
サ

ー
ト
も
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防

の
為
に
中
止
と
な
り
、
残
念
に
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
に
届
い
た
、
心
温
ま
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
き
れ
い
な
歌
声
に
利

用
者
を
始
め
職
員
も
大
変
暖
か
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
合
唱
部
の

み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

お
礼
に「
ア
マ
ビ
エ
の
貼
り
絵
」
を
み

ん
な
で
心
を
こ
め
て
作
り
、
先
月
お

届
け
し
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
遅
め
の
お

礼
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
早
く

コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
よ
う
に
願
っ
て
い

ま
す
。 

         

〇
〇
賞 

２
０
２
０ 

 

毎
年
、
年
末
に
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、
表
彰
式
を
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
一
年
間
に
頑
張
っ
た
こ
と 

例
え
ば
・
・
・ 

「
三
恵
苑
の
応
援
団
長
で
賞
」 

「
い
か
な
る
時
も
全
力
だ
っ
た
で
賞
」 

等
な
ど
の
表
彰
で
す
。 

 

表
彰
式
の
写
真
は
、
み
ん
な
素
敵

な
笑
顔
！
や
は
り
、
頑
張
っ
て
来
た

事
を
認
め
ら
れ
る
の
は
嬉
し
い
で
す

ね
。
毎
年
、
表
彰
内
容
が
変
わ
る
の

も
楽
し
み
の
１
つ
だ
そ
う
で
す
。 

        

ま
た
、
毎
年
贈
ら
れ
る
物
に「
お
誕

生
日
カ
ー
ド
」
が
あ
り
ま
す
。
今
年

度
は
記
念
写
真
と
「
あ
い
う
え
お
作

文
」
が
職
員
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。 

 
 

２
０
２
１
は
・
・
・ 

ど
ん
な
カ
ー
ド 

に
な
る
の
か
？ 

お
楽
し
み
に
！ 

 

ひ
だ
ま
り
に 

か
が
や
く
え
が
お 

わ
が
す
ま
い 

春
の
お
散
歩
ス
ポ
ッ
ト 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

小
野
瀬 

麻
央 

  

気
持
ち
の
良
い
日
が
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
散
歩
が
て
ら
に
行

け
る
、
私
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

し
ま
す
。 

ま
ず
は「
ひ
か
わ
」
の
近
く
に
あ
る

『
法
光
寺
の
シ
イ
ノ
キ
と
紫
陽
花
』
で

す
。
こ
の
シ
イ
ノ
キ
は
令
和
二
年
度

県
民
が
選
ぶ
埼
玉
の
文
化
財
百
選

埼
玉
巨
樹
番
付
に
載
っ
て
い
ま
す
。 

       

他
に
も
、
県
の
天
然
記
念
物
の 

『
青
葉
園
の
藤
』
や 

『
指
扇
氷
川
神
社
の
紫
陽
花
』
も 

こ
れ
か
ら
が
、
シ
ー
ズ
ン
で
す
。 

さ
い
た
ま
市
内
で
最
大
の 

現
存
す
る
稲
荷
塚
古
墳 

(

旧
さ
い
た
ま
市
立 

大
宮
西
高
校
敷
地
内) 

は
季
節
に
関
係
な
く 

楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。 

感
染
予
防
し
つ
つ
運
動
と
景
色

を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

 

便
利
が
不
便
？ 

 
 

社
会
福
祉
士 

小
幡 

宏
枝 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で 

今
ま
で
当
た
り
前
に
出
来
て
い
た 

事
が
難
し
い
毎
日
で
す
ね
。 

『
人 

と
集
る
事
を
避
け
る
生
活
』
は
私 

た
ち
の
仕
事
に
も
だ
い
ぶ
影
響
が 

あ
り
ま
す
。 

  

 

そ
の
よ
う
な
中
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ 

ト
回
線
を
利
用
し
た
会
議
や
研 

修
へ
の
参
加
は
新
し
い
生
活
様
式 

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

必
要
に
迫
ら
れ
て
使
い
方
を
覚 

え
て
い
る
最
中
で
す
が
、
機
械
と 

い
う
の
は
難
し
い
も
の
で
、
ひ
と
度 

操
作
を
誤
る
と
オ
ロ
オ
ロ
。
便
利 

な
は
ず
が
不
便
を
感
じ
イ
ラ
イ
ラ 

し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
前
に 

は
進
め
ま
せ
ん
。 

 

怖
が
ら
ず
に 

 

「
習
う
よ
り
慣
れ
ろ
」 

で
奮
闘
中
の
毎
日
で
す
。 

 

社
会
福
祉
法
人 

三
恵
会 

 

三
恵
会
だ
よ
り
第
七
十
八
号 

令
和
三
年
四
月
一
日 

在宅介護支援センター  

懸命に  

アマビエ制作中  


